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Konstitationelle Untersehiede der Alkoholwirkung *

Von
0. GRUNER
Mit 3 Textabbildungen

Nach KrETscHMER (1) ist der Konstitutionsbegriff ausgesprochen
psychophysisch, auf das Ineinander von Koérperlichem und Seelischem
gerichtet.

Die Annahme war naheliegend, daf der Alkohol mit seiner deutlichen
gesamtbiologischen Wirkung bei Menschen verschiedener Konstitution
eine unterschiedliche Symptomatik zeige. Fiir eine solche Annahme
spricht auch die jahrhundertealte Erfahrung, daB der Rausch bei ver-
schiedenen Temperamenten eine andere Pragung zeigt, worauf bereits
in 4ltesten Schriften, z. B. schon in dem 1493 erschienenen Kalendar and
Compost of Shepherds (vgl. FLEMING), hingewiesen wurde. Wir finden
hier bereits die Meinung vertreten, daB3 der Choleriker anders als der
Sanguiniker und dieser wieder anders als der phlegmatische und der
melancholische Mensch reagiere. Man zog zum Vergleich verschiedene
Tiere heran, in die die Betreffenden durch den Alkohol verwandelt
wiirden, und es zeigt sich, dal man eine Steigerung und Zuspitzung der
temperamentsméfBigen Unterschiede annahm, nach der sich der Cho-
leriker z. B. in einen wiitenden Léwen, der Sanguiniker aber in einen
lustigen Affen verwandele (vgl. Abb. 1).

KrETSCHMER (1, 2) wies auf die Affinitdten der Temperamente zu den Kérper-
bautypen hin und gliederte sie in die Gegensatzpaare der diathetischen und psych-
dsthetischen Proportion sowie der Polaritit ,,explosiv’’ und ,,phlegmatisch®, in die
die alten vier Temperamente der Galenschen Lehre mit eingegangen sind. Nachdem
in jiingster Zeit Horr (1, 2) und seine Schiiler Losse, KRETSCHMER jr., KuBAN und
BorreER mit den konstitutionellen Kérperbauformen die polaren vegetativen
Steuerungen Sympathikotonie und Parasympathikotonie korreliert haben, stellt
sich die Lehre von den Temperamenten jetzt als grolle psychophysische Funktions-
einheit dar, die Korpermorphologie und vegetative Regulationen einerseits, psy-
chische Steuerungen von Affektivitit und Psychomotorik andererseits umfaBt
[KRETSCHMER (2)].

Es erschien uns deswegen nicht unwichtig, zu erfahren, welche
Wirkungen der Alkohol im Rahmen solcher Polaritdten habe, wobei wir
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den Blutverdnderungen (K/Ca-Quotient und Kohlenséduregehalt) einer-
seits, der Typenpsychologie andererseits unsere Aufmerksamkeit
schenkten.

Es soll hier nur auf die fir die gerichtsmedizinische Beurteilung be-
sonders wichtige Auswirkung des Alkohols auf seelische Funktionen bei
den verschiedenen Konstitutionstypen eingegangen werden.

Bei einem friheren Versuch war uns aufgefallen, dafl zwei jugend-
liche Versuchspersonen, gleichaltrige Medizinstudenten, von denen der
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F1g. 2.—The four complexions and the animal into which each
is transformed by alcohol; from left to right the complexions are:

choleric, sanguine, phlegmatic and melancholic. (From the Kalen-
dar and Compost a? Shepherds.)

Abb. 1. Alte Darstellung der Alkoholwirkung bei verschiedenen Temperamenten
(aus: Kalendar and Compost of Shepherds. 1493)

eine ein ausgesprochener Pykniker, der andere ein Athletiker war, nach
GenuB gleicher, auf das Kérpergewicht bezogener Alkoholmengen bei der
Prifung der verschiedenen Qualitdten der Aufmerksamkeit ganz unter-
schiedlich reagierten, was durch die verschiedene Konsumtions-
toleranz nicht erklirt werden konnte: Der Athletiker, der interessanter-
weise angab, sich auch im niichternen Zustande immer nur auf eine Sache
konzentrieren zu konnen, versagte unter Alkohol bei Mehrfachleistungen
vollstindig. Demgegeniiber brachte der Pykniker noch verhiltnis-
mifBig gute Resultate zuwege.

Da unsere damals angewandte Methodik auf verhiltnismaBig ein-
fache Weise Funktionen zu priifen erlaubte, die unseres Erachtens
im Straflenverkehr — also auch bei der Beurteilung alkoholbedingter
Fahruntiichtigkeit — eine wichtige Rolle spielen, andererseits ver-
schiedene Teilfunktionen, fiir die bereits unterschiedliche konstitutionelle
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Affinitdten festgestellt worden sind, zu erfassen gestattete, behielten
wir bei unseren weiteren Experimenten die Versuchsanordnung im
wesentlichen bei (GRUNER).

Gemeinsam mit SPERLING und TSCHACKERT priiften wir bei 30 Ver-
suchspersonen in 40 Alkobolversuchen die Leistungen beim Bourdon-
Test, der in 20 Versuchen mit Reaktionszeitmessungen gekoppelt wurde.
Zur Bestimmung des Korperbautypes wandten wir den von Hoza~N® fir
Reihendiagnostik angegebenen Schnelltest an und beriicksichtigten
auBer allgemeinen morphologischen Gesichtspunkten noch den Pignet-
Index und den Brust-Schulter-Index nach KrerscEMER. Zur Sicherung
der Diagnose wurde auBlerdem der Fragebogen vax pER HorsTs heran-
gezogen [vgl. KrETSCHMER (1)].

Bei dem Bourdon-Test hatten die Versuchspersonen die Aufgabe,
4 min lang aus einem ausgewahlten Text jedes ,,e‘‘ zu streichen, dabei
keines auszulassen und bemiitht zu sein, moglichst weit zu kommen.

Wir legten uns zunéchst die Frage vor, ob sich schon hierbei Unter-
schiede bei verschiedenen Konstitutionen feststellen lieBen, und werteten
die Resultate von 10 Doppelversuchen deshalb in der Weise aus, daB wir
1. die Zahl der gestrichenen ,,e*, 2. die Zahl der iibersehenen ,,e‘ fest-
stellten. Dabei zeigte sich, daB} bei den Pyknikern der alkoholbedingte
Leistungsabfall meist auf Kosten der Genauigkeit ging; d. h.: es wurden
unter Alkohol mehr e iibersehen als vergleichsweise bei den Lepto-
somen. Die Anzahl der gestrichenen ,,e’* nahm dagegen weniger ab als
bei diesen.

Bereits beim einfachen Bourdon-Test machten sich also Unter-
schiede in der Weise bemerkbar, daf der Pykniker mit seiner schon
normalerweise grolen Simultankapazitat, Vigilitdt, Verteilungsfahigkeit
seiner Aufmerksamkeit und der mehr extensiven Arbeitsweise auch unter
Alkohol noch relativ flott vorankam, dabei aber verhidltnismiBig viel
iibersah — viel mehr als der Leptosome, dessen gute konzentrative
Leistungen unter Alkohol kaum schlechter wurden, dessen Arbeits-
wnlensitit aber auf Kosten des Tempos ging.

Noch deutlicher kam dies bei weiteren Versuchen zum Ausdruck, bei
denen die Versuchspersonen Mehrfachleistungen zu vollbringen hatten.
Zu dem in der beschriebenen Weise durchgefithrten Bourdon-Test kamen
Reaktionszeitmessungen hinzu. An der Peripherie des Gesichtsfeldes
der vor dem Bourdon-Text sitzenden Versuchspersonen wurde ein rotes
Lampchen, hinter ihnen ein Schallhammer, angebracht. Die optischen
und akustischen Reize mullten so schnell wie moglich durch Betdtigung
entsprechender Tasten beantwortet werden. Um moglichst gut vergleich-
bare Resultate zu erhalten, wurden jeweils 10 Pykniker und 10 Lepto-
some, deren konstitutionelle Merkmale eindeutige Ergebnisse erwarten
lieBen, ausgewdhlt. Die Versuchspersonen erhielten 1 g Alkohol je kg
Korpergewicht in Form selbsthergestellten Kognaks.
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Hier zeigte sich nun in noch deutlicherer Weise folgendes: Die Zahl
der tibersehenen ,,e*° nahm beim Pykniker unter Alkohol im allgemeinen
mehr zu als beim Leptosomen. Dagegen trat jetzt ein Unterschied des
Leistungsabfalles— gemessen an der Anzahl der gestrichenen ,,e*‘ — nicht
mehr so deutlich in Erscheinung. Wertete man den Bourdon-Test in der
Weise aus, dal man fir jedes iibersehene ,,e’ von der Anzahl der ge-
strichenen eines abzog, so ergab sich bei der v.a. die konzentrative
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Abb. 2. Prozentualer Abfall der konzentra- Abb. 3. Prozentualer Abfall der distribu-
tiven Aufmerksamkeit unter Alkohol (bezo- tiven Aufmerksamkeit unter Alkohol (bezo-
gen auf Niichternwerte). Kurvenpaar I = gen auf Niichternwerte). Kurvenpaar I =
Blutalkoholkurven; Kurvenpaar IT = Bour- Blutalkoholkurven; Kurvenpaar IT = Reak-
donwerte; Pykniker; tionszeiten; Pykniker;
— — — Leptosome — — — Leptosome

Aufmerksamkeit erfassenden Priifung bei Pyknikern ein stérkerer Ab-
fall als bei Leptosomen (vgl. Abb. 2). — Man kénnte den Einwand er-
heben, daB dies auf die im Durchschnitt hohere Blutalkoholkonzentration
zuriickzufiihren sei; ein Blick auf die Reaktionszeiten zeigt jedoch, daB
hier die Verhiltnisse gerade umgekehrt liegen (vgl. Abb. 3). Der Lei-
stungsabfall der Leptosomen ist hier wesentlich groBer als der der
Pykniker, die auch unter Alkohol noch iberraschend gut — jedenfalls
viel besser als die Leptosomen — reagierten.

Wir kénnen also aus unseren Versuchen feststellen, daB der Pykniker
bei den von uns gepriiften, vor allem die verschiedenen Aufmerksamkeits-
qualititen erfassenden Funktionen auch unter Alkoholeinfluf an der
konstitutionsspezifischen Reaktionsweise festhielt, ja, daB diese unter
Alkohol noch deutlicher zum Ausdruck kam. Die groBie Simultan-
kapazitit mit dem weiten Cesichtskreis und der groBen Vigilitit er-
moglicht es ihm offenbar, auch unter AlkoholeinfluB noch vielerlei zu
erfassen, was allerdings auf Kosten der konzentrativen Aufmerksamkeit



88 O. GRUNER:

und damit der Genanigkeit im einzelnen geht. Fiir ihn gilt — so konnte
man sagen — im Gegensatz zu PriNtus: Multa non multum. — Anders
der Leptosome: Er hilt ebenfalls zéh an der ihm geméfen Einstellung
fest und vollbringt auch unter Alkohol noch verhéltnisméaBig gute
konzentrative Leistungen, wobei allerdings der Gesichtskreis immer
enger wird und manchmal geradezu réhrenformig eingeengt erscheint.
So kam es vor, dal} zahlreiche Leptosome (7 von 10 Versuchspersonen) —
aber kein einziger Pykniker — die optischen Reize an der Peripherie ihres
Gesichtsfeldes lange Zeit iiberhaupt nicht bemerkten. Sie hatten sich so
stark auf ihren Bourdon-Text eingestellt, daB sie die Umgebung nur noch
mangelhaft wahrnahmen, dafur aber beim Bourdon-Test nur wenige
Fehler machten.

Auf eine einfache Formel gebracht, kénnte man sagen, die Alkohol-
wirkung geht beim Pykniker im wesentlichen auf Kosten der konzen-
trativen, beim Leptosomen auf Kosten der distributiven Aufmerksam-
keit und zeigt sich demnach auf dem von uns gepriiften Gebiet der
Aufmerksamkeit in deutlicher Abhéngigkeit von konstitutionellen
Reaktionsweisen. Die Ergebnisse bilden daher eine Ergénzung zu den
Feststellungen JuneMicHELs, der beobachtete, daf die zum pyknisch-
zyklothymen Formenkreis gehérenden Personlichkeiten nach Alkohol-
genuB im wesentlichen eine Steigerung ihrer Charaktereigentiimlich-
keiten mit zunehmender Lebhaftigkeit, groBerem Rededrang und
verstirkter Vertraulichkeit, umgekehrt die asthenisch-schizothymen Ver-
suchspersonen eine verstirkte Schizothymie zeigten. Auch ZScHIESCHE
nahm konstitutionsspezifische Ausfallserscheinungen unter Alkohol an,
und es wire wichtig, festzustellen, ob auch auf anderen Gebieten im
psychotechnischen Versuch entsprechende Unterschiede nachweisbar
sind, wobei z. B. den unterschiedlichen koordinativen Leistungen (die
Pykniker zeigen normalerweise die ausgeglichenste Gesamtkoordination,
die Leptosomen bessere Feineinstellung der Hand- und Fingerbewe-
gungen), dem tachistoskopischen Erfassen, perseverativen Momenten
und Spaltungsphinomenen, besonders aber auch der Leistungskurve
besondere Aufmerksamkeit geschenkt und auch reine Athletiker, die
normalerweise ein enges experimentelles Zusammengehen mit den
Leptosomen zeigen, untersucht werden miiften. Nach den bereits von
WezLER und seinen Schiilern, neuerdings von Horr u. Mitarb. (s. oben)
festgestellten Korrelationen zwischen Kreislauf bzw. vegetativ-hormo-
neller Regulierung einerseits und Konstitution andererseits sowie den
zahlreichen Untersuchungen iiber pharmakodynamische und endokrine
Wirkungen bei verschiedenen Kérperbautypen (es seien nur die Experi-
mente von HrrsoH, Kuras, JAuN, FrRowrIN und HARRER, MaALr, HERTZ
erwihnt) und den speziell die unterschiedliche Alkoholwirkung auf den
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hormonellen Apparat betreffenden Untersuchungen von Laves darf wohl
angenommen werden, daB der Alkohol ganz. allgemein konstitutions-
spezifische Wirkungen ausiibt, wie es sich bei dem von uns iiberpriiften
kleinen Ausschnitt aus dem Gesamt psychophysischer Erscheinungen
feststellen liel. Sollte sich eine Verallgemeinerung als gerechtfertigt er-
weisen, so konnte man dem Alkohol geradezu eine die konstitutionellen
Unterschiede verstdrkende und profilierende Wirkung zusprechen,
wobei alle Hinwénde, die gegen die Konstitutionsforschung allgemein
erhoben worden sind, natiirlich auch im Speziellen Beachtung verdienen.

Zusammenfassung

1. In 40 — mit 30 Versuchspersonen durchgefithrten — Alkohol-
versuchen (1 g Alkohol/kg Kérpergewicht) konnte bei verschiedenen
Konstitutionstypen eine wunterschiedliche Alkoholwirkung beobachtet
werden.

2. Bei der Prifung verschiedener Aufmerksamkeitsqualitéten traten
die konstitutionsspezifischen Unterschiede zwischen Pyknikern und
Leptosomen unter Alkohol deutlicher als normalerweise zutage.

3. Die Alkoholwirkung ging bei den Pyknikern vorwiegend auf Kosten
der konzentrativen, bei Leptosomen auf Kosten der distributiven Auf-
merksamkeit (wobei letztere hiufig ein rohrenférmig eingeengtes Ge-
sichtsfeld zeigten und periphere Reize nicht oder nur mangelhaft wahr-
nahmen).
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