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Konstitutionelle Unterschiede der Alkoholwirkung * 
Von 

O. GR~NER 

Mit 3 Textabbildungen 

Nach K~STSCEM~R (1) ist der Konstitutionsbegriff ausgesproehen 
psychophysisch, uuf das Ineinander yon KSrperliehem und Seelisehem 
geriehtet. 

Die Annahme war naheliegend, dal~ der Alkohol mit seiner deutliehen 
gesamtbiologischen -Wirkung bei Mensehen verschiedener Konstitution 
eine unterschiedliehe Symptomatik zeige. Fiir eine solche Annahme 
spricht auch die jahrhundertealte Erfahrung, dal3 der t~auseh bei ver- 
schiedenen Temperamenten eine andere Pr~gung ze~gt, worauf bereits 
in ~ltesten Schriften, z. B. schon in dem 1493 ersehienenen Kalendar and 
Compost of Shepherds (vgl. FLEMING), hingewiesen wurde. Wir finden 
hier bereits die Meinung vertreten, dal3 der Choleriker anders als der 
Sanguiniker und dieser wieder anders als der phlegmatisehe und der 
melancholisehe Menseh reagiere. Man zog zum Vergleieh verschiedene 
Tiere heran, in die die Betreffenden durch den Alkohol verwandelt 
wfirden, und es zeigt sich, dal~ man eine Steigerung und Zuspitzung der 
temperamentsm~l~igen Untersehiede ~nnahm, naeh der sieh der Cho- 
leriker z. B. in einen wiitenden LSwen, der Sanguiniker aber in einen 
lustigen Affen verwandele (vgl. Abb. 1). 

K~ETSCm~ (1, 2) wies auf die Affinit~ten der Temperamente zu den KSrper- 
bautypen hin und gliederte sie in die Gegensatzpaare der diathetischen und psych- 
~sthetischen Proportion sowie der Polarit~t ,,explosiv" und ,,phlegmatiseh", in die 
die alten vier Temperamente der Galenschen Lehre mit eingegangen sind. Nachdem 
in jilngster Zeit HOFF (1, 2) und seine Schiller Loss~, KRETSCHMER jr., KUBA~ und 
BS~TG~ mit den konstitutionellen KSrperb~uformen die polaren vegetativen 
Steuerungen Sympathikotonie und Parasympathikotonie korreliert haben, stellt 
sieh die Lehre yon den Temperamenten jetzt als grol~e psychophysisehe Funktions- 
einheit dar, die KSrpermorphologie und vegetative ttegulationen einerscits, psy- 
chisehe Steuerungen yon Affektivit~t und Psychomotorik andererseits umlaut 
[K~Ezsc~ss  (2)]. 

Es ersehien uns deswegen nicht unwiehtig, zu erfahren, welche 
Wirkungen der Alkohol im t tahmen solcher Polarit~ten habe, wobei wir 

�9 Vortrag auf der T~gung der Deutschen Gesellschaft filr gerichtliche und 
soziale Medizin, Zilrich 1958. 
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den Blutver/inderungen (K/Ca-Quotient und Kohlens/~uregehalt) einer- 
seits, der Typenpsyehologie andererseits unsere Aufmerksamkeit  
sehenkten. 

Es soll hier nur auI die fiir die gerichtsmedizinisehe Beurteilung be- 
sonders wiehtige Auswirkung des Alkohols auf seelisehe Funktionen bei 
den versehiedenen Konst i tut ionstypen eingegangen werden. 

Bei einem friiheren Versueh war uns aufgefallen, dab zwei jugend- 
liehe Versuehspersonen, gleiehaltrige Medizinstudenten, yon denen der 

Abb. 1. Alte Da.rstellung der Alkoholwirklmg bei versehiedenen Temperamenten 
(aus: t~alendar and  Compost of Shepherds. 1493) 

eine ein ausgesprochener Pykniker, der andere ein Athletiker war, nach 
GenuB gleieher, auf das K6rpergewicht bezogener Alkoholmengen bei der 
Pr/ifung der versehiedenen Qualitgten der Aufmerksamkeit  ganz unter- 
sehiedlieh reagierten, was dutch die versehiedene Konsumtions- 
toleranz nieht erkl/~rt werden konnte : Der Athletiker, der interessanter- 
weise angab, sieh aueh im nfiehternen Zustande immer nut  auf eine Saehe 
konzentrieren zu k6nnen, versagte unter Alkohol bei Mehrfaehleistungen 
vollst/~ndig. Demgegeniiber braehte der Pykniker  noeh verh/iltnis- 
m/~gig gute Resultate zuwege. 

Da unsere damals angewandte lV[ethodik auf verhgltnismgBig ein- 
faehe Weise Funktionen zu prtifen erlaubte, die nnseres Eraehtens 
im Stra6enverkehr - -  also aueh bei der Beurteilung alkoholbedingter 
Fahruntiiehtigkeit  - -  eine wiehtige Rolle spielen, andererseits ver- 
sehiedene Teilfunktionen, f/Jr die bereits untersehiedliehe konstitutionelle 



86 O. Gai~Ea: 

Affinitgten festgestellt worden sind, zu erfassen gestattete, behielten 
wir bei unseren weiteren Experimenten die Versnchsanordnung im 
wesentlichen bei (Gl~f3~g). 

Gemeinsam mit SPv~m~G und TSCItACKEI~T prfiften wir bei 30 Ver- 
suchspersonen in 40 Alkoholversuchen die Leistungen beim Bourdon- 
Test, der in 20 Versuehen mit Reaktionszeitmessungen gekoppelt wurde. 
Zur Bestimmung des K6rperbautypes wandten wir den yon Ho~zqE ffir 
Reihendiagnostik angegebenen Schnelltest an und bertieksiehtigten 
auger allgemeinen morphologischen Gesichtspunkten noeh den Pignet- 
Index und den Brust-Sehulter-Index nach KgETSC~M~g. Zur Sieherung 
der Diagnose wurde augerdem der Fragebogen VAn DEI~ HORSTs heran- 
gezogen [vgl. KRETSC~MEg (1)]. 

Bei dem Bourdon-Test hat ten die Versuchspersonen die Aufgabe, 
4 min lang aus einem ausgew/~hlten Text  jedes ,,e" zu streichen, dabei 
keines auszulassen und bem/iht zu sein, m6glichst welt zu kommen. 

Wir legten uns znn/~chst die Frage vor, ob sich schon hierbei Unter- 
schiede bei verschiedenen Konstitutionen feststellen liegen, und werteten 
die Resultate yon 10 Doppelversuchen deshalb in der Weise aus, dab wir 
1. die Zahl der gestriehenen ,,e", 2. die Zahl der/ibersehenen ,,e" fest- 
stellten. Dabei zeigte sich, dab bei den Pyknikern der alkoholbedingte 
Leistungsabfall meist auf Kosten der Genauigkeit ging; d. h. : es wurden 
unter Alkohol mehr ,,e" fibersehen als vergleiehsweise bei den Lepto- 
somen. Die Anzahl der gestriehenen ,,e" nahm dagegen weniger ab als 
bei diesen. 

Bereits beim einfaehen Bourdon-Test maehten sieh also Unter- 
schiede in der Weise bemerkbar, dab der Pykniker mit seiner schon 
normalerweise groflen Simultankapazits Vigilit/~t, Verteilungsf~higkeit 
seiner Aufmerksamkeit und der mehr extensiven Arbeitsweise auch unter 
Alkohol noch relativ flott vorankam, dabei aber verh/~ltnisms viel 
iibersah - -  viel mehr als der Leptosome, dessen gute konzentrative 
Leistungen unter Alkohol kaum schlechter wurden, dessen Arbeits- 
intensitiit aber auf Kosten des Tempos ging. 

Noeh deutlicher kam dies bei weiteren Versuehen zum Ausdruck, bei 
denen die Versuehspersonen Mehrfachleistungen zu vollbringen hatten. 
Zu dem in der beschriebenen Weise durchgefiihrten Bourdon-Test kamen 
Reaktionszeitmessungen hinzu. An der Peripherie des Gesichtsfeldes 
der vor dem Bourdon-Text sitzenden Versuchspersonen wurde ein rotes 
Lgmpehen, hinter ihnen ein Schallhammer, angebracht. Die optischen 
und akustischen 1%eize muBten so schnell wie mSglieh dutch Bet~tigung 
entspreehender Tasten beantwortet  werden. Um mSghehst gut vergleieh- 
bare l~esultate zu erhalten, wurden jeweils I0 Pykniker und 10 Lepto- 
some, deren konstitutionelle Merkmale eindeutige Ergebnisse erwarten 
lieBen, ausgew/~hlt. Die Versuehspersonen erhielten 1 g Alkohol je kg 
K6rpergewieht in Form selbsthergestellten Kognaks. 
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Hier zeigte sich nun in noeh deutlieherer Weise folgendes: Die Zahl 
der iibersehenen ,,e" nahm beim Pykniker  unter Alkohol im allgemeinen 
mehr zu als beim Leptosomen. Dagegen t ra t  jetzt  ein Untersehied des 
Leistungsabfal les--  gemessen an der Anzahl der gestriehenen ,,e" - -  nicht 
mehr so deutlich in Erseheinung. Wertete man den Bourdon-Test in der 
Weise aus, dag man fiir jedes iibersehene ,,e" yon der Anzahl der ge- 
striehenen eines abzog, so ergab sieh bei der v. a. die konzentrative 
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Anfmerksamkeit  erfassenden Priifung bei Pyknikern ein stgrkerer Ab- 
fall als bei Leptosomen (vgl. Abb. 2). - -  Man k6nnte den Einwand er- 
heben, dab dies auf die im Durchsehnitt  h6here Blutalkoholkonzentration 
zurfickzufiihren sei; ein Bliek auf die Reaktionszeiten zeigt jedoeh, dag 
hier die Verhgltnisse gerade umgekehrt  liegen (vgl. Abb. 3). Der Lei- 
stungsabfall der Leptosomen ist hier wesentlieh gr613er als der der 
Pykniker,  die aueh unter Alkohol noeh fiberraschend gut - -  jedenfalls 
viel besser als die Leptosomen - -  reagierten. 

Wit  kSnnen also aus unseren Versuehen feststellen, dag der Pykniker  
bei den yon uns gepriiften, vor allem die versehiedenen Aufmerksamkeits- 
qualitgten erfassenden Funktionen auch unter Alkoholeinflug an der 
kons~itutionsspezifisehen Reaktionsweise festhielt, ja, dab diese unter  
Alkohol noch deutlicher zum Ausdruek kam. Die groBe Simultan- 
kapazit/tt  mi t  dem weiten Gesichtskreis und der groBen Vigilit/tt er- 
mSglieht es ihm offenbar, aueh unter AlkoholeinfluB noeh vielerlei zu 
erfassen, was allerdings auf Kosten der konzentrativen Aufmerksamkeit  
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und damit der Genauigkeit im einzelnen geht. Ffir ihn gilt - -  so k6nnte 
man sagen - -  im Gegensatz zu PLI~IUS : Multa non multum. - -  Anders 
der Leptosome: Er  h/~lt ebenfMls z/~h an der ihm gemggen Einstellung 
lest und vollbringt aueh unter Alkohol noch verh/~ltnism/iBig gute 
konzentrative Leistungen, wobei allerdings der Gesiehtskreis immer 
enger wird und manchmM geradezu rShrenfSrmig eingeengt erseheint. 
So kam es vor, dab zahlreiche Leptosome (7 yon 10 Versuehspersonen) - -  
aber kein einziger Pykniker - -  die optischen Reize an der Peripherie ihres 
Gesichtsfeldes lange Zeit fiberhaupt nicht bemerkten. Sie bat ten sieh so 
stark auf ihren Bourdon-Text eingestellt, dab sie die Umgebung nur noch 
mangelhaft wahrnahmen, dafiir aber beim Bourdon-Test nur wenige 
Fehler maehten. 

Auf eine einfaehe Formel gebraeht, kSnnte man sagen, die Alkohol- 
wirkung geht beim Pykniker im wesentliehen auf Kosten der konzen- 
trativen, beim Leptosomen auf Kosten der distributiven Aufmerksam- 
keit und zeigt sich demnach auf dem yon uns geprfiften Gebiet der 
Aufmerksamkeit in deutlicher Abh/~ngigkeit yon konstitutionellen 
l~eaktionsweisen. Die Ergebnisse bilden daher eine ErgKnzung zu den 
Feststellungen JugGMIC~Ls, der beobaehtete, dal~ die zum pykniseh- 
zyklothymen Formenkreis geh6renden PersSnlichkeiten nach Alkohol- 
genuB im wesentliehen eine Steigerung ihrer Charaktereigentfimhch- 
keiten mit zunehmender Lebhaftigkeit, grSl3erem Rededrang und 
verstKrkter Vertrauliehkeit, umgekehrt die asthenisch-sehizothymen Ver- 
suchspersonen eine verst/~rkte Sehizothymie zeigten. Aueh ZSCHI]~SCHE 
nahm konstitutionsspezifisehe AusfMlserscheinungen unter Alkohol an, 
und es w/~re wichtig, festzustellen, ob aueh auf anderen Gebieten ira 
psychotechnisehen Versuch entsprechende Untersehiede nachweisbar 
sind, wobei z. B. den unterschiedlichen koordinativen Leistungen (die 
Pykniker zeigen normalerweise die ausgeglichenste Gesamtkoordination, 
die Leptosomen bessere Feineinstellung der Hand- und Fingerbewe- 
gungen), dem taehistoskopischen Erfassen, perseverativen Momenten 
und Spaltungsph/~nomenen, besonders aber auch der Leistungskurve 
besondere Aufmerksamkeit geschenkt und aueh reine Athletiker, die 
normMerweise ein enges experimentelles Zusammengehen mit don 
Leptosomen zeigen, untersucht werden mfi$ten. Nach den bereits yon 
W]~ZLER und seinen Sehfilern, neuerdings yon HOFF u. Mitarb. (s. oben) 
festgestellten Korrelationen zwischen Kreislauf bzw. vegetativ-hormo- 
neller Regulierung einerseits und Konsti tution andererseits sowie den 
zahlreiehen Untersuchungen fiber pharmakodynamische und endokrine 
Wirkungen bei verschiedenen KSrperbautypen (es seien nur die Experi- 
mente yon HI~SC~, KU~AS, JAtIN, t~ROWEIN und HA~ER, MALL, ItERTZ 
erw/~hnt) und den speziell die unterschiedliche Alkoholwirkung auf den 
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hormonel len  A p p a r a t  be t re f fenden  Un te r suchungen  von LAVES dar f  wohl  
angenommen  werden,  dab  der  Alkohol  g a n z  a l lgemein kons t i tu t ions -  
spezifische W i r k u n g e n  ausfibt ,  wie es sich bei  dem yon  uns f iberpr i i f ten  
kle inen Ausschn i t t  aus dem Gesamt  psychophys i scher  Ersche inungen  
fes ts te l len lieB. Soll te sich eine Vera l lgemeinerung als gerech t fe r t ig t  er- 
weisen, so kSnnte  m a n  dem Alkohol  geradezu  eine die kons t i tu t ione l l en  
Unte rsch iede  vers t~rkende  und  prof iherende W i r k u n g  zuspreehen,  
wobei  alle Einws die gegen die Kons t i tu t ions fo r schung  al lgemein 
e rhoben  worden  sind, na t i i r l ich  auch im Speziel len Beach tung  verdienen.  

Zusammen]assung 
1. I n  40 - -  m i t  30 Versuchspersonen durchgef i ih r ten  - -  Alkohol-  

versuchen (1 g Alkohol /kg  KSrpergewicht )  konnte  bei  verschiedenen 
K o n s t i t u t i o n s t y p e n  eine unterschiedliche Alkoholwi rkung  beobach te t  
werden,  

2. Bei  der  Pr i i fung versehiedener  Aufmerksamkei t squal i t~ t ten  t r a t e n  
die kons t i tu t ionsspez i f i schen  Unte rsch iede  zwisehen P y k n i k e r n  und  
Lep tosomen  un te r  Alkohol  deut l ieher  als normalerweise  zutage.  

3. Die Alkoholwi rkung  ging bei  den  P y k n i k e r n  vorwiegend auf K o s t e n  
der  konzen t ra t iven ,  bei  Lep tosomen  auf K o s t e n  der  d i s t r i bu t iven  Auf- 
m e r k s a m k e i t  (wobei ]etztere  h~ufig ein rShrenf6rmig eingeengtes  Ge- 
s ichtsfeld zeigten und  per iphere  Reize n ich t  oder  nur  mange lha f t  wahr-  
nahmen) .  
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